
Seminar- und Mentoringprogramm 
Allgemeinmedizin 

2023/24
 

für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung 
zum Facharzt für Allgemeinmedizin

Weiterbildungszeit – 
gemeinsam statt einsam

KOMPETENZZENTRUM   
WEITERBILDUNG THÜRINGEN
Das Kompetenzzentrum Weiterbildung Thüringen 
(KWT) ist eine Kooperation von Kassenärztlicher 
Vereinigung Thüringen, Landesärztekammer 
Thüringen, Institut für Allgemeinmedizin Jena und 
Landeskrankenhausgesellschaft Thüringen.

 
Ziel des KWT ist es, die Qualität und Effizienz in der 
Facharztweiterbildung zu erhöhen und Sie auf Ihrem 
Weg zum Facharzt für Allgemeinmedizin zu begleiten. 
Dazu wurden ein Seminar- und Mentoringprogramm für 
Ärzte in Weiterbildung sowie Train-the-Trainer-Seminare 
für weiterbildungsermächtigte Ärzte entwickelt.

IHR BEGLEITER ZUM FACHARZT  
FÜR ALLGEMEINMEDIZIN
Der Weg zum Facharzt für Allgemeinmedizin ist sehr 
vielseitig und spannend, aber er birgt auch einige 
Heraus forderungen. Das Team vom Kompetenzzentrum 
Weiterbildung Thüringen steht Ihnen als zentraler 
Ansprech partner vom Studium bis zur Niederlassung 
bei allen Fragen zur Seite. In der Weiterbildungszeit 
unterstützen wir Sie unter anderem mit unserem 
umfassenden Seminar- und Mentoringprogramm. 
Außerdem helfen wir Ihnen beim Austausch 
und bei der Vernetzung mit anderen Ärzten.

SEMINARPROGRAMM
In unserem Seminarprogramm vermitteln Ihnen 
qualifizierte Referenten Themen mit allgemein
medizinischen Schwerpunkten. Darüber hinaus 
erhalten Sie Wissenswertes für Ihren Praxisalltag wie 
zum Beispiel Tipps für ein gutes Zeitmanagement 
oder Informationen rund um die Digitalisierung. 

Nutzen Sie die entspannte Atmosphäre in unseren 
ganztägigen Veranstaltungen und kommen Sie 
mit den Referenten und Gleichgesinnten ins 
Gespräch. Es lohnt sich doppelt! Denn für jeden 
teilgenommenen Seminartag bekommen Sie 
zusätzlich zehn Fortbildungspunkte gutgeschrieben.

MENTORINGPROGRAMM
Das Mentoring soll neben der Möglichkeit sich 
fachlich und organisatorisch auszutauschen Ihre 
persönliche und berufliche Entwicklung fördern. 
Die Mentoringgruppen setzen sich aus Ärzten in 
Weiterbildung (Mentees) und einem erfahrenen 
Facharzt für Allgemeinmedizin (Mentor) zusammen.

Besuchen Sie die Treffen einer Mentoringgruppe 
in Ihrer Region und besprechen Sie gemeinsam 
festgelegte Themen wie die Organisation der 
Weiterbildung, Vorbereitung auf die Facharztprüfung 
oder WorkLifeBalance. Profitieren Sie von den 
Erfahrungen Ihres Mentors und bauen Sie schon 
früh ein Netzwerk mit anderen Ärzten auf.

ANMELDUNG 
Durch die Teilnahme am Seminar- und Mentoring-
programm können Sie vier Seminartage pro Jahr  
besuchen sowie an den Treffen einer Mentoring 
gruppe (dreimal jährlich, mittwochnachmittags)  
teilnehmen.

Zu den Seminartagen und den Mentoringtreffen 
besteht außerdem die Möglichkeit der 
kostenfreien Kinderbetreuung.

• Anmeldung unter  
www.hausarzt-werden-in-thueringen.de

• Teilnahmegebühr: 210 € pro Jahr
• beinhaltet vier Seminartage und drei Mentorentreffen

HaBEn SIE nocH FRaGEn ZuM SEMInaR 
unD MEnToRInGPRoGRaMM?

Ihre Ansprechpartnerin in der KV Thüringen
Gudrun christiani
Telefon: 03643 559-190
E-Mail: kompetenzzentrum@kvt.de
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Seminartage  
immer freitags 

9 bis 16 Uhr
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25. August 2023 – Landesärztekammer thüringen, Jena

Delegierbare Leistungen: Wie beziehe ich mein Team ein?
• Referentin: Dr. med. Mariana Gärtner

Antikoagulation
• Referentin: Dr. med. Ines Härtel

Sexuell übertragbare Krankheiten
• Referent: Dr. med. Florian Heidrich
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Vorbereitung auf die Facharztprüfung
• Referent: Dr. med. Florian Heidrich

Wie geht es nach der Facharztprüfung weiter? 
• Erfahrungsberichte von jungen Fachärztinnen und ärzten
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20. Oktober 2023 – ev. Augustinerkloster, erfurt

Neurologische Basisdiagnostik 
• Referent: apl. Prof. Dr. med. Hubertus axer

Zusammenarbeit mit Therapeuten unter der Berücksich-
tigung der Heil- und Hilfsmittel-Richtlinie
• Referentinnen: Bettina Pfeiffer, Ines cieslak
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10. november 2023 – KV thüringen, Weimar

Motivation zur Verhaltensänderung
• Referenten: Dipl.Psych. Maike Krauthausen, Elena Tiedemann

Abrechnungsziffern – Workshop
• Referent: Dr. med. Rudolf Wolter

Blickdiagnosen in der HNO-Heilkunde
• Referentin: Dr. med. Denise Lundershausen

2024

Se
M

in
A

r
tA

g
 1 26. Januar 2024 – KV thüringen, Weimar

Praxisorganisation und -management
• Referentin: Dr. med. Katja Stengler
Klassische/spezielle Wundversorgung
• Referent: Heiner Schmitz
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23. Februar 2024 – Landesärztekammer thüringen, Jena

Vorbereitung auf die Facharztprüfung: Prüfungssimulation
• Referenten: Dr. med. Florian Heidrich, Dr. med. Erhard Schäfer

Praxisgründung: Niederlassungsberatung und  
Zulassungsausschuss
• Referent: Peter Hedt

Erfahrungsbericht einer Praxisgründung 
• Referent: Dr. med. Burkhardt Strauß
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Geriatrie: Einführung ins Fachgebiet
• Referent: Dr. med. alexander Meinhardt

Fallstricke in der Leichenschau
• Referent: Dr. med. Sascha Rommeiß
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19. April 2024 – KV thüringen, Weimar

Antibiotikatherapie
• Referentinnen: Prof. Dr. med. Jutta Bleidorn, Dr. med. Inga 

Petruschke

Integrative Onkologie und alternative Heilmethoden
• Referentin: Dr. med. anke apel
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24. Mai 2024 – Landesärztekammer thüringen, Jena

Dermatologie: Schwerpunkt Therapie und Anwendungen
• Referentin: Dr. med. christine Zollmann

Allg. Einführung Honorarverteilung/ Abrechnung
• Referent: Steffen Göhring

Herausforderung Patient: Die Hiobsbotschaft in der  
ärzt lichen Beziehung
• Referentin: Dipl.Psychologin cornelia Schiebe
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27. Januar 2023 – KV thüringen, Weimar

Prävention und Gesundheitsförderung 
• Referent: Dr. med. Rudolf Wolter

Gastroenterologie
• Referent: Dr. med. Marko Weber
Ernährungsmedizin
• Referent: Dr. med. Peter Gottschalk
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Wissenswertes, Tipps und Tricks zum Reha-Antrag
• Referentin: Dr. med. Juliane Mühlberg

Kardiologie
• Referentin: Dr. med. Jana Boer
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31. März 2023 – KV thüringen, Weimar

Rationale Labordiagnostik
• Referent: Dr. med. Günter Egidi

Symptom Müdigkeit
• Referenten: Dr. med. Sven Schulz, Dr. med. Florian Wolf

Haus- und Heimbesuch
• Referentin: Dr. med. Janine Ritthammer
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Notfälle: Notfallsichere Arztpraxis
• Referenten: axel Pleßmann, nils Türpitz
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Pädiatrie
• Referent: Prof. Dr. med. habil. Jörg Seidel

Dermatologie: Schwerpunkt Diagnose inkl. Therapie
• Referentin: Dr. med. christine Zollmann
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23. Juni 2023 – ev. Augustinerkloster, erfurt

Arzneimittelrichtlinie: Gute Pillen? Schlechte Pillen?
• Referentin: Yvonne FrühaufSaftawi 

Allg. Einführung Honoraverteilung/ Abrechnung
• Referent: Steffen Göring

Orthopädie: Diagnostik, Therapie bei Rückschmerzen
• Referent: Dr. med. olaf Schlonski
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14. Juni 2024 – ev. Augustinerkloster, erfurt

Chirurgie
• Referent: Dr. med. carsten Dorow

Neurologie: Kopfschmerz
• Referent: Dr. med. Peter Storch

Abrechnung in der Hausarztpraxis – Workshop
• Referent: Dr. med. Rudolf Wolter
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16. August 2024 – KV thüringen, Weimar

Digitaler Datenaustausch in der Hausarztpraxis  
Referent. Dr. med. Philipp urban

Digitalisierung in der Hausarztpraxis:  
Rechtliche Grundlagen der digitalen Kommunikation
• Referentin: Rain Kristin Memm

Pneumologie Update 2024
• Referent: Prof. Dr. med. Frank Wedel
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27. September 2024 – Landesärztekammer thüringen, Jena

„Mehr als die Summe aller Teile“ 
Workshop: Wie gute Teamführung gelingt
• Referentin: Diana Jäger

Zusammenarbeit mit Therapeuten unter der Berück-
sichtigung der Heil- und Hilfsmittel-Richtlinie
• Referenten: anja auerbach, Steve Priebusch
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Gelenkerkrankungen 
• Referent: Dr. med. carsten Dorow

Lipödem/Lymphödem: Das dicke Bein
• Referent: Dr. med. Bernd Lobenstein
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0 15. november 2024 – KV thüringen, Weimar

Umgang mit Krisensituationen und Suizidalität
• Referent: Prof. Dr. med. KarlJürgen Bär

Krankheitsbilder in Pflegeheimen:  
Demenz und Parkinson 
• Referentin: Josephine Maak


